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 I. DANE OGÓLNE  1.  Jednostka projektowa ArchiCon 
Usługi Projektowo-Wykonawcze Marcin Zawadka ul. Kurpiowska 8, 09-408 Płock NIP 774-290-32-73   2. Zamawiający 
Gmina Miasto Płock ul. Stary Rynek 1 09-400 Płock NIP 774 100 49 05  3. Adres Inwestycji 
III Liceum Ogólnokształcące w Płocku 
Płock, ul. Łukasiewicza 11 
Działka nr ewid. 369/2  4. Przedmiot opracowania  Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy wewnĊtrznych instalacji 
elektrycznych (oĞwietlenie podstawowe, oĞwietlenie awaryjne, bateria kondensatorów, 
zasilania urządzeń branży sanitarnej) dla zadania pn. Modernizacja energetyczna 
budynków użytecznoĞci publicznej – III Liceum Ogólnokształcące w Płocku            
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JEDNOSTKA PROJEKTOWA:    ArchiCon 
Usługi Projektowo-Wykonawcze Marcin Zawadka  ul. Kurpiowska 8, 09-408 Płock NIP 774-290-32-73 NAZWA i ADRES INWESTYCJI:  

MODERNIZACJA ENERGETYCZNA BUDYNKÓW 
UŻYTECZNOĝCI PUBLICZNEJ - III LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W PŁOCKU  
PŁOCK, UL. ŁUKASIEWICZA 11, dz. nr ewid. 369/2 INWESTOR:  

Gmina Miasto Płock ul. Stary Rynek 1 09-400 Płock NIP 774 100 49 05 
Na podstawie art. 34 ust. 3d ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane 

(tekst jednolity: Dz. U. z 2021r. Poz. 2351 z późniejszymi zmianami) 
OĝWIADCZAM 

że niniejszy projekt budowlano-wykonawczy opracowany jest zgodnie z Umową, ofertą, obowiązującymi 
przepisami techniczno – budowlanymi, zasadami wiedzy technicznej oraz normami, że zostaje wydany w stanie 

pełnym, kompletnym z punku widzenia celu, któremu ma służyć. 
Branża Projektanci Podpis 

ELEKTRYCZNA mgr inż. Tomasz Flak 
MAZ/0543/PWOE/14      

Branża Sprawdzający Podpis 
ELEKTRYCZNA mgr inż. Andrzej Sikora  

LOD/ 4472/PWBE/21  LISTOPAD 2023 r. 
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Z ORYGINAŁEM 

II. DOKUMENTY FORMALNE 1. Uprawnienia projektanta (instalacje elektryczne) 
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Z ORYGINAŁEM 

2. Uprawnienia sprawdzającego (instalacje elektryczne)   
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Z ORYGINAŁEM 

3. ZaĞwiadczenie z Izby projektanta (instalacje elektryczne) 

  



 faza: projekt budowlano-wykonawczy nr archiwum: 09-IE-2343-PT-IO str. 8   ZA ZGODNOĝĆ 
Z ORYGINAŁEM 

4. ZaĞwiadczenie z Izby sprawdzającego (instalacje elektryczne) 
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III. OPIS TECHNICZNY 1. Podstawa opracowania 
 Zlecenie Inwestora  
 Uzgodnienia z Inwestorem 
 Uzgodnienia miĊdzybranżowe 
 Podkłady architektoniczne 
 Mapa d/c projektowych 2. Uwaga 1. Istniejące oprawy oĞwietlenia podstawowego i awaryjnego należy zdemontować. 2. Przy przejĞciach przewodów lub kabli przez Ğciany wydzielenia pożarowego wykonać 

przepusty ogniowe za pomocą masy uszczelniającą o odpornoĞci ogniowej nie gorszej 
niż Ğciana wydzielenia pożarowego.  3. Wymienione w dokumentacji projektowej urządzenia i materiały odniesione  
do konkretnych producentów jak również nazwy firmy dostawców  
i producentów należy taktować jako służce do okreĞlenia parametrów przedmiotu 
zamówienia poprzez podanie oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest 
zastosowanie urządzeń i materiałów równoważnych pochodzących od innych 
wytwórców z zastrzeżeniem, że nie bĊdą one jakoĞciowo gorsze od wskazanych w 
projekcie oraz, że zagwarantują dotrzymanie tych samych lub lepszych parametrów 
technicznych oraz bĊdą posiadać wszystkie niezbĊdne atesty i Ğwiadectwa 
dopuszczenia oraz deklaracjĊ zgodnoĞci z PN lub aprobatĊ techniczną 4. CałoĞć robót należy wykonać zgodnie z niniejszym projektem, obowiązującymi 
przepisami i normami oraz zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną. 5. Prace powinny być prowadzone zgodnie z przepisami Bezpieczeństwa i Higieny Pracy, 
w szczególnoĞci z: 
o Ustawą o ochronie przeciwpożarowej  
o Rozporządzeniem Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

przy urządzeniach energetycznych  
o Rozporządzeniem ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczeństwa  

i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  
o Rozporządzeniem Ministra Spraw WewnĊtrznych i Administracji w sprawie ochrony 

przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, 6. CałoĞć prac sprawdzających dla zakresu nN projektu należy wykonać zgodnie  
z normą PN-HD 60364-6:2008 „Instalacje elektryczne niskiego napiĊcia.  
CzĊĞć 6: Sprawdzanie”. Wyniki pomiarów, prób oraz sprawdzeń należy przekazać 
Inwestorowi w formie protokołu. W szczególnoĞci należy wykonać pomiary: 
 Rezystancji izolacji instalacji elektrycznej, 
 Samoczynnego wyłączenia zasilania (pomiar impedancji pĊtli zwarciowej), 
 Pomiar rezystancji uziemienia. 7. Wszystkie prace wykonywać bez napiĊcia (zabrania siĊ prac pod napiĊciem). 8. PracĊ wykonywać zgodnie z przepisami BHP.  9. Stosowane materiały muszą posiadać niezbĊdne atesty i Ğwiadectwa dopuszczenia 

oraz deklaracjĊ zgodnoĞci z PN lub aprobatĊ techniczną 10. Instalacje elektryczne obejmują jedynie wymianĊ oĞwietlenia podstawowego 
i awaryjnego, dobór baterii kondensatorów oraz zasilanie urządzeĔ 
sanitarnych ujĊtych niemniejszym zamierzeniem budowlanym  11. Instalacja teletechniczna poza zakresem niniejszego opracowania.    
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3. Cel i zakres opracowania  
Celem opracowania jest sporządzenie projektu wewnĊtrznych instalacji elektrycznych budynku szkoły III Liceum Ogólnokształcącego w Płocku dla inwestycji Modernizacja 
energetyczna budynków użytecznoĞci publicznej – III Liceum Ogólnokształcące w 
Płocku. W skład opracowania wchodzi: 

 Rozdzielnice / tablice elektryczne 
 OĞwietlenie podstawowe  
 OĞwieltenie awaryujne 
 Zasilanie urządzeń sanitarnych 
 Bateria kondensatorów  3.1. Rozdzielnice i tablice elektryczne 

W istniejącym budynku zostały obecnie zlokalizowane są nastĊpujące tablice elektryczne: 
 Rozdzielnica główna RG – parter, pomieszczenie techniczne 
 Tablica elektryczna T0/A – parter, pomieszczenie K0-1 
 Tablica elektryczna T0/B – parter, pomieszczenie K0-1 
 Tablica elektryczna TSW – parter, pomieszczenie P0-50 
 Tablica elektryczna TSS – parter, pomieszczenie K0-3 
 Tablica elektryczna TSP – parter, pomieszczenie K0-3 
 Tablica elektryczna TE – parter, pomieszczenie K0-3 
 Tablica elektryczna RK – parter, pomieszczenie K0-6 
 Tablica elektryczna T1/A – piĊtro 1, pomieszczenie K1-1 
 Tablica elektryczna T1/B – piĊtro 1, pomieszczenie K1-1 
 Tablica elektryczna TB1– piĊtro 1, pomieszczenie P1-42 
 Tablica elektryczna T1/D – piĊtro 1, pomieszczenie K1-3 
 Tablica elektryczna T2/A – piĊtro 2, pomieszczenie K2-1 
 Tablica elektryczna T2/B – piĊtro 2, pomieszczenie K2-1 

RozdzielnicĊ główną RG należy rozbudować zgonie ze schematem, natomiast pozostałe 
rozdzielnice należy rozbudować o wyłącznik nadmiarowo-prądowy B10 na potrzeby 
oĞwietlenia awaryjnego.   3.2. Instalacja oĞwietlenia podstawowego  
Istniejące oprawy oĞwietlenia podstawowego należy zdemontować, w miejsce 
zdemontowanych został przewidziane nowe oprawy typu LED. Projektowaną instalacjĊ 
oĞwietlenia podstawowego zaprojektowano zgodnie z normą PN-EN 12464-1:2012 „ĝwiatło i 
oĞwietlenie. OĞwietlenie miejsca pracy. CzĊĞć 1: Miejsce pracy we wnĊtrzach”. Zgodnie z 
powyższą normą przyjĊto nastĊpujące Ğrednie natĊżenie oĞwietlenia dla poszczególnych 
pomieszczeń: 

 Pomieszczenia biurowe – 500lx 
 Sale lekcyjne – 300 lx 
 Pomieszczenia sanitarne (WC), pomieszczenia techniczne  – 200lx 
 Korytarze, schody – 100lx 

InstalacjĊ oĞwietlenia podstawowego należy wykonać oprawami ledowymi sterowanymi 
istniejącymi łącznikami oĞwietleniowymi, dodatkowo na korytarzach i klatce schodowej 
sterowanie oprawami jest realizowane za pomocą  czujek ruchu STEP DIM wbudowanymi w 
oprawĊ.  
Czujniki STEP DIM posiada detekcjĊ ruchu (możliwy czas od 5 do 600 sekund) i możliwoĞć 
pomiaru Ğwiatła dziennego. Posiada 2 poziomy czułoĞci. Ma jeszcze jedną dodatkową funkcje 
pracĊ na Ğciemnieniu po zadanym czasie.  
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Czujnik można ustawić na 30%  lub 10% oraz na 10 minut lub nieskończonoĞć.  Czujniki  
przewidziane w projekcie należy ustawić na 10 minut i 10%. Nie ma wtedy efektu ciemnych korytarzy  lub pomieszczeń po wyjĞciu. Oprawy po zadanym czasie Ğciemniają siĊ na 10% swojej mocy i jeżeli nie wykryją ruchu pozostają w takim trybie przez 10 minuty i dopiero siĊ 
całkowicie wyłączają.  
Zasilanie opraw wykonać istniejącymi przewodami – wykorzystać istniejące obwody. Nowe 
oprawy zostały przewidziane w miejscu zdemontowanych opraw oĞwietleniowych.  
W przypadku braku istniejącego zasilanie w miejscu projektowanej oprawy należy je wykonać 
z najbliżej oprawy za pomocą przewodu YDYp 3x1,5 układanego pod tynkiem. Po ułożeniu 
kabli bruzdĊ zaszpachlować i pomalować. Sterowanie załączeniem opraw bez zmian, w 
korytarzach oprawy wyposażone w czujnik ruchu  STEP DIM.  
LatarniĊ na elewacji wymienić na naĞwietlacz LED 40W IP65.  
Szczegółowy opis opraw oĞwietlenia podstawowego: 

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A1 - natynkowa, P=25W,  strumień  min. 3400lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK03, IP44 
Obudowa wykonana z aluminium, lakierowana na kolor biały, układ optyczny: przesłona 
opalizowana. Wymiary 1000x55x55mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). SDCM 3. Oprawa wyposażona w inteligentny czujnik ruchu STEP DIM – czujnik 
po wykryciu ruchu włącza oprawĊ na 100% , po czym po zadanym czasie przyciemnia oprawĊ 
na 10 minut na 10% lub 30% wartoĞci Ğwiatła początkowego.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A2 - natynkowa, P=22W,  strumień  
min. 2990lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK03, IP44 

Obudowa wykonana z aluminium, lakierowana na kolor biały, układ optyczny: przesłona opalizowana. Wymiary 860x55x55mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). SDCM 3. Oprawa wyposażona w inteligentny czujnik ruchu STEP DIM – czujnik 
po wykryciu ruchu włącza oprawĊ na 100% , po czym po zadanym czasie przyciemnia oprawĊ 
na 10 minut na 10% lub 30% wartoĞci Ğwiatła początkowego.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A3 - natynkowa, P=18W,  strumień  
min. 2450lm, ĪywotnoĞć 10000h, IK03, IP44 

Obudowa wykonana z aluminium, lakierowana na kolor biały, układ optyczny: przesłona opalizowana. Wymiary 600x55x55mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). SDCM 3. Oprawa wyposażona w inteligentny czujnik ruchu STEP DIM – czujnik 
po wykryciu ruchu włącza oprawĊ na 100% , po czym po zadanym czasie przyciemnia oprawĊ 
na 10 minut na 10% lub 30% wartoĞci Ğwiatła początkowego.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A4 - natynkowa, P=20W,  strumień  
min. 2800lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK03, IP66 

Obudowa wykonana z poliwĊglanu, układ optyczny: przesłona opalizowana. Wymiary 
600x88x85mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). SDCM 3.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A5 - natynkowa, P=16W,  strumień  
min. 2240lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK08, IP66 

Obudowa wykonana z poliwĊglanu, układ optyczny: przesłona opalizowana. Wymiary 
600x88x85mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). SDCM 3.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A6 - natynkowa, P=30W,  strumień  
min. 3950lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP20 

Obudowa wykonana z blachy aluminiowej, układ optyczny: przesłona mikropryzmatyczna, 
UGR poniżej 19. Wymiary 295x1195x35mm. Zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialny). SDCM 3.    
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 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A7 - natynkowa, P=30W,  strumień  

min. 3950lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP20 Obudowa wykonana z blachy aluminiowej, układ optyczny: przesłona mikropryzmatyczna, 
UGR poniżej 19. Wymiary 295x1195x35mm. Zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialny). SDCM 3.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A8 - natynkowa, P=24W,  strumień  
min. 3210lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP20 

Obudowa wykonana z blachy aluminiowej, układ optyczny: przesłona mikropryzmatyczna, 
UGR poniżej 19. Wymiary 295x1195x35mm. Zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialny). SDCM 3.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A9 - natynkowa, P=15W,  strumień  
min. 1860lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP20 

Obudowa wykonana z blachy aluminiowej, układ optyczny: przesłona mikropryzmatyczna, 
UGR poniżej 19. Wymiary 295x595x35mm. Zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialny). SDCM 3.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A10 - natynkowa, P=95W,  strumień  
min. 16000lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK10, IP65 

Obudowa wykonana z aluminium, lakierowana na kolor biały, układ optyczny: soczewka 
liniowa. Wymiary 1680x61x71mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). 
SDCM 3. Siatka zabezpieczająca.   

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A11 - natynkowa, P=28W,  strumień  
min. 4500lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK08, IP66 

Obudowa wykonana z poliwĊglanu, układ optyczny: przesłona opalizowana. Wymiary 
860x88x85mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA (wymienialne). SDCM 3.  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A12 - natynkowa, P=10W,  strumień  
min. 1110lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP44 Obudowa wykonana ze stali i aluminium. Układ optyczny: odbłyĞnik. SDCM 3. IK03  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A13 - natynkowa, P=35W,  strumień  
min. 5500lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK08, IP66 

Obudowa wykonana z poliwĊglanu, układ optyczny: przesłona opalizowana.  Wymiary 1150x88x85mm. Moduły led i zasilacz w standardzie ZHAGA  (wymienialne). SDCM 3.  
 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A14 - natynkowa, P=20W,  strumień  

min. 2210lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP44 
Obudowa wykonana ze stali i aluminium. Układ optyczny: odbłyĞnik. SDCM 3. IK03  

 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A15 - natynkowa, P=25W,  strumień  
min. 3600lm, ĪywotnoĞć min. 6000h, IK03, IP44 

Obudowa wykonana z aluminium, lakierowana na kolor biały. Układ optyczny: płyta opalizowana. SDCM 3.  
 Oprawa oĞwietleniowa oznaczona symbolem A16 - natynkowa, P=20W,  strumień  

min. 2800lm, ĪywotnoĞć min. 10000h, IK08, IP65 
Obudowa wykonana z ABS, kolor biały. Układ optyczny: płyta opalizowana. SDCM 3. IK08      
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3.3. Instalacja oĞwietlenia awaryjnego  
W projektowanym budynku zostało zaprojektowane oĞwietlenie awaryjne w nastĊpujących pomieszczeniach: 

 klatki schodowe,  
 drogi ewakuacyjne oĞwietlonych zgodnie z rozmieszczeniem opraw na rzutach 
 WC dla niepełnosprawnych 
 Na zewnątrz budynku przy wyjĞciach ewakuacyjnych 

OĞwietlenie awaryjne zostanie wykonane zgodnie z PN-EN 1838 Zastosowania oĞwietlenia. 
OĞwietlenie awaryjne. NatĊżenie oĞwietlenia na podłodze wzdłuż Ğrodkowej linii drogi 
ewakuacyjnej powinno wynosić nie mniej niż 1lx, a na centralnym pasie drogi, obejmującym 
nie mniej niż połowĊ szerokoĞci drogi, natĊżenie oĞwietlenia powinno stanowić co najmniej 50 % podanej wartoĞci – 0,5 lx. Minimalny czas stosowania oĞwietlenia na drodze 
ewakuacyjnej w celach ewakuacji powinien wynosić 1 h. 
Oprawy oĞwietleniowe należy umieĞcić co najmniej 2 m nad podłogą. Znaki przy wszystkich 
wyjĞciach awaryjnych i wzdłuż dróg ewakuacyjnych powinny być tak oĞwietlone, aby 
jednoznacznie wskazywały drogĊ ewakuacji do bezpiecznego miejsca. Gdy nie jest możliwe 
bezpoĞrednie dostrzeżenie wyjĞcia awaryjnego, to w celu jego wskazania powinien być 
umieszczony oĞwietlony znak kierunkowy (lub szereg znaków). 
W celu zapewnienia odpowiedniego natĊżenia oĞwietlenia, oprawy oĞwietleniowe do 
oĞwietlenia ewakuacyjnego, zgodne z EN 60598-2-22 powinny być usytuowane  
w pobliżu każdych drzwi wyjĞciowych oraz w takich miejscach gdy to konieczne, aby 
zwrócić uwagĊ na potencjalne niebezpieczeństwo lub umieszczony sprzĊt bezpieczeństwa. 
Oprawy powinny być umieszczane: 

 przy każdych drzwiach wyjĞciowych przeznaczonych do wyjĞcia ewakuacyjnego; 
 w pobliżu (w obrĊbie 2 m) schodów, tak by każdy stopień był oĞwietlony bezpoĞrednio; 
 w pobliżu (w obrĊbie 2 m) każdej zmiany poziomu; 
 obowiązkowo przy wyjĞciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczeństwa; 
 przy każdej zmianie kierunku; 
 przy każdym skrzyżowaniu korytarzy; 
 na zewnątrz budynku do miejsca bezpiecznego, 
 w pobliżu każdego punktu medycznego i apteczki, tak aby wartoĞć pionowego 

natĊżenia oĞwietlenia 5 lx była na tym elemencie, 
 w pobliżu każdego punktu instalacji sprzĊtu przeciwpożarowego i alarmowego, tak aby 

wartoĞć pionowego natĊżenia oĞwietlenia 5 lx była na tym elemencie, 
 w pobliżu sprzĊtu dla ewakuacji osób niepełnosprawnych, 
 w pobliżu bezpiecznych miejsc dla osób niepełnosprawnych i punktów alarmowych. 

Na powierzchni przycisków, sprzĊtu i punktów pierwszej pomocy natĊżenie oĞwietlenia 
powinno wynosić co najmniej  5 lx. 
Na drodze ewakuacyjnej, 50% wymaganego natĊżenia oĞwietlenia powinno być 
wytworzone w ciągu 5 s, a pełny poziom natĊżenia oĞwietlenia w ciągu 60 s. 
Oprawy AW i EW zostały wyposażone w inwerter na czas działania oĞwietlenia awaryjnego 
przez minimum 1 godzinĊ. Oprawy awaryjne należy zasilić z poszczególnych tablic elektrycznych.  
Oprawy awaryjne ogólne oraz kierunkowe pracują na „ciemno”.  
Rozmieszczenie i typy poszczególny opraw zostały pokazane na poszczególnych rzutach. 
Zasilanie opraw oĞwietleniowych należy wykonać z poszczególnych tablic elektrycznych przewodami HDHp-J 3x1,5 układanym pod tynkiem. W celu zasilanie opraw awaryjnych 
poszczególne tablice należy rozbudować o wyłącznik nadmiarowo-prądowy B10 
zabezpieczający projektowane oprawy oĞwietlenia awaryjnego.  
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3.4. Zasilanie urządzeĔ sanitarnych  Zgodnie z wytycznymi branży sanitarnej w budynku szkoły została zaprojektowana klimatyzacja oraz ogrzewanie sali gimnastycznej.  
Klimatyzacja została przewidziana dla pomieszczenia technicznego na parterze oraz pomieszczenia P1-17 na piĊtrze jeden. Dla pomieszczenia technicznego na parterze została 
przewieziona klimatyzacja składająca siĊ z jednostki zewnĊtrznej oznaczonej symbolem JZ2 o zapotrzebowanie na moc elektryczną 2kW oraz jednostki wewnĊtrznej JW2 zasilanej  z jednostki zewnĊtrznej. Połączenie pomiĊdzy jednostką zewnĊtrzną a wewnĊtrzną wykonać 
zgodnie z kartą katalogową.  Dla pomieszczenia P1-17 na piĊtrze została przewieziona klimatyzacja składająca  
siĊ z jednostki zewnĊtrznej oznaczonej symbolem JZ1 o zapotrzebowanie na moc elektryczną 1kW oraz jednostki wewnĊtrznej JW1 zasilanej z jednostki zewnĊtrznej. Połączenie pomiĊdzy 
jednostką zewnĊtrzną a wewnĊtrzną wykonać zgodnie z kartą katalogową.  
W celu ogrzewania na sali gimnastycznej została przewidziana jednostka odzysku ciepła oznaczona symbolem OX1 i OX2 o zapotrzebowaniu na moc elektryczną 420W oraz dystryfikatory oznaczone symbolem D1 i D2 o zapotrzebowanie na moc elektryczną 100W.  
Zasilanie wszystkich urządzeń należy wykonać z tablicy elektrycznej sali gimnastycznej to jest TSS. Typy kabli zostały pokazane na schemacie tablicy TSS. Sterowanie ogrzewaniem sali gimnastycznej jest realizowane poprzez sterownik BMS  zlokalizowany w pomieszczeniu sali gimnastycznej. Jednostki odzysku ciepła oraz destryfikatory wraz ze sterownikiem BMS 
dostarczone są w branży sanitarnej.   3.5. Bateria kondensatorów BK nN 0,4kV 
W celu kompensacji mocy biernej dla rozdzielnicy głównej RG nN 0,4kV została wstĊpnie przewidziana bateria do kompensacji mocy biernej o mocy 30kvar. Projektowana bateria 
oparta jest na tranzystorach z izolowaną bramką, dziĊki czemu zapewnia płynną, 
bezstopniową kompensacjĊ zarówno mocy indukcyjnej jak i pojemnoĞciowej a także poprawĊ 
jakoĞci energii elektrycznej w sieciach niskiego napiĊcia. 
Proponowana bateria jest urządzeniem przekształtnikowym na bazie tranzystorów 
bipolarnych z izolowaną bramką (IGBT), która realizuje nastĊpujące funkcje:  

 nadążna, bezstopniowa kompensacja mocy biernej (indukcyjnej i pojemnoĞciowej)  
w każdej fazie niezależnie w pełnym zakresie mocy,  

 aktywna filtracja wyższych harmonicznych prądu,  
 symetryzacja obciążenia w sieci 3-fazowej i odciążenie przewodu zerowego,  
 redukcja migotania Ğwiatła (flickera) do wartoĞci 5-krotnie  
 redukcja wahań napiĊcia,  
 radykalne ograniczenie strat mocy w układzie zasilającym (w przewodach fazowych  

i zerowym, w transformatorach zasilających).  
 możliwoĞć zmniejszenia obciążenia układu zasilającego oraz redukcji strat mocy nawet do 40%.  Zastosowana bateria musi spełniać nastĊpujące funkcjĊ: 
 Kompensator posiada układ sterowania wykorzystujący topologiĊ trzypoziomową 

sterowników IGBT. Technologia trzypoziomowa umożliwia wykorzystanie wyższej 
czĊstotliwoĞci połączeń do 20kHz z mniejszymi wartoĞciami prądu przełączeń oraz 
dokładniejsze odzwierciedlenie sygnału sinusoidalnego 

 Sterownik IGBT jest sterowany przez panel HMI na którym można podejrzeć aktualne 
wartoĞci parametrów elektrycznych strony obciążenia kompensatora oraz sieci 
zasilającej. 

 Całkowity czas odpowiedzi sygnału kompensatora nie powinien przekraczać 10 
milisekund za całkowity czas uwzglĊdnia siĊ czas pomiaru analizy oraz całkowitego 
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skompensowania mocy biernej do wymaganego poziomu 
 Urządzenie posiada opcjĊ oszczĊdzania energii dziĊki możliwoĞci ustawienia czasu 

odłączenia urządzenia w przypadku braku obciążenia mocą bierną oraz ograniczenia 
mocy do dokładnej wartoĞci wymaganej do kompensacji 

 WyĞwietlacz umożliwia wykonanie parametryzacji urządzenia, podgląd parametrów 
sieci kompensatora oraz obciążenia. Panel HMI ma wbudowaną pamiĊć do 500 
rejestrowanych zdarzeń (logs). Dodatkowo na wyĞwietlaczu można podejrzeć przebieg 
prądu i napiĊć oraz wartoĞci podstawowych parametrów jakoĞci energii elektrycznej 
takich jak: moc czynna, bierna, pozorna, cosφ, wartoĞć RMS napiĊć i prądów, wartoĞć 
prądu w przewodzie neutralnym, THDI, THDU, widmo harmonicznych prądów i napiĊć 
temperaturĊ tranzystora y BT 

 Siedmiocalowy panel sterowania umożliwiający zapisanie wartoĞci rejestrowanych danych oraz eksport tych danych na zewnĊtrzny dysk USB 
 Siedmiocalowy panel sterowania udostĊpnia możliwoĞć generowania raportów 

tygodniowych miesiĊcznych oraz bieżących zarejestrowanych parametrów zmiany 
interwały agregacji danych oraz eksportowanie ich na zewnĊtrzny dysk USB 

 Typ ASVG umożliwia dodatkowo filtracjĊ harmonicznych prądu rzĊdu 3, 5, 7 
Zasilanie baterii należy wykonać z rozdzielnicy głównej RG przewodem YLY 5x25, zabezpieczenie projektowanego WLZ-tu RB 3xgG63. W rozdzielnicy głównej należy 
zabudować przekładniki prądowe 150/5 A/A kl. 1 FS5. Połączenie przekładników z baterią 
wykonać przewodem YDY6x2,5. Ostateczny dobór baterii należy wykonać po uruchomieniu 
instalacji PV i dokonaniu pomiarów mocy biernej przy normalnym użytkowaniu obiektu.   
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4. Bilans mocy Lp. Nazwa Ilość P Ps [-] [W] [kW] STAN PROJEKTOWANY 1 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 25W Z CZUJNIKEM RUCHU STEP DIM 18 25 0,45 2 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 22W Z CZUJNIKEM RUCHU STEP DIM 122 22 2,68 3 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 18W Z CZUJNIKEM RUCHU STEP DIM 18 18 0,32 4 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 20W IP66 55 20 1,10 5 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 
20W IP66 + OBUDOWA CHRONIĄCA PRZED BEZPOĝREDNIM 
UDERZENIEM PIŁKI 2 20 0,04 6 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 16W IP66 10 16 0,16 7 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 30W MPRM UGR<19 41 30 1,23 8 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 32W MPRM UGR<19 25 32 0,80 9 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 24W MPRM UGR<19 272 24 6,53 10 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 15W 62 15 0,93 11 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED OPL 95W 
IP65 + OBUDOWA CHRONIĄCA PRZED BEZPOĝREDNIM UDERZENIEM 
PIŁKI 10 95 0,95 12 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 28W IP66 32 28 0,90 13 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 10W 90D IP44 20 10 0,20 14 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 35W IP66 9 35 0,32 15 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 20W 90D IP44 5 20 0,10 16 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED OPAL 25W 37 25 0,93 17 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 20W IP65 8 20 0,16 SUMA 17,8 

STAN ISTNIEJĄCY 1 OPRAWA ĝWIETLÓWKOWA 2x36 142 72 10,22 2 OPRAWA ĝWIETLÓWKOWA 2x48 272 96 26,11 6 HALOGEN 150W 10 150 1,50 7 OPRAWA ĝWIETLÓWKOWA 2x18 324 36 11,66 SUMA 49,5  
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5. Zestawienie materiałów Lp. Nazwa IloĞć Jednostka 1 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 25W Z CZUJNIKEM RUCHU STEP DIM 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 18 kpl. 2 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 22W Z CZUJNIKEM RUCHU STEP DIM 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 122 kpl. 3 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 18W Z CZUJNIKEM RUCHU STEP DIM 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 18 kpl. 4 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 20W IP66 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 55 kpl. 4 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 20W IP66 + OBUDOWA CHRONIĄCA PRZED 
BEZPOĝREDNIM UDERZENIEM PIŁKI 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 2 kpl. 5 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 16W IP66 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 10 kpl. 6 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 30W MPRM UGR<19 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 41 kpl. 7 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 32W MPRM UGR<19 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 25 kpl. 8 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 24W MPRM UGR<19 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 272 kpl. 9 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO PANEL-LED 1200X300 15W 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 62 kpl. 10 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED OPL 95W IP65 + OBUDOWA CHRONIĄCA PRZED 
BEZPOĝREDNIM UDERZENIEM PIŁKI 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 10 kpl. 11 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 28W IP66} 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 32 kpl. 12 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 10W 90D IP44 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 20 kpl. 13 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA OPAL LED 35W IP66} 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 9 kpl. 14 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 20W 90D IP44 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 5 kpl. 15 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED OPAL 25W 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 37 kpl. 16 OPRAWA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO NATYNKOWA LED 20W IP65 
(szczegółowy opis opraw pokazano w pkt. 3.2) 8 kpl. 
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Lp. Nazwa IloĞć Jednostka 17 Oprawa awaryjna okrągła, 1 x 1W LED, IP20 z optyką 
okrągłą System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: +5°C + 
40°C 
ĝrednica oprawy 120 mm, wysokoĞć 65 mm 
Montaż: nabudowywany Wykonanie: blacha stalowa, malowana proszkowo 12 kpl. 18 Oprawa awaryjna okrągła, 1 x 1W LED, IP20 z optyką 
okrągłą System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: +5°C + 
40°C,  
ĝrednica oprawy 120 mm, wysokoĞć 65 mm Montaż: nabudowywany, Wykonanie: blacha stalowa, malowana proszkowo 29 kpl. 19 Oprawa awaryjna okrągła, 1 x 1W LED, IP20 z optyką do 
korytarzy System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: +5°C 
+ 40°C,  
ĝrednica oprawy 120 mm, wysokoĞć 65 mm Montaż: nabudowywany Wykonanie: blacha stalowa, malowana proszkowo 16 kpl. 20 Oprawa awaryjna okrągła, 2 x 1W LED, IP20  z optyką 
szeroką System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: +5°C 
+ 40°C 
ĝrednica oprawy 120 mm, wysokoĞć 65 mm 
Montaż: nabudowywany Wykonanie: blacha stalowa, malowana proszkowo 2 kpl. 21 Oprawa awaryjna 4W LED, IP66, IK08 z optyką okrągłą 
System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: +5°C + 40°C  
Wymiary: dł. 319 mm, szer. 169 mm, wys. 51 mm 
Montaż: nabudowywana/wbudowywana/zwieszakowa 
Wykonanie: poliwĊglan w kolorze białym, klosz tworzywo sztuczne 6 kpl. 22 Oprawa awaryjna 4W LED, IP66, IK08 z optyką okrągłą  
System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: +5°C + 40°C  
Wymiary: dł. 319 mm, szer. 169 mm, wys. 51 mm 
Montaż: nabudowywana/wbudowywana/zwieszakowa 
Wykonanie: poliwĊglan w kolorze białym, klosz tworzywo sztuczne 2 kpl. 23 Oprawa awaryjna 4W LED, IP66, IK08 z optyką okrągłą System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: -25°C + 40°C  
Wymiary: dł. 319 mm, szer. 169 mm, wys. 51 mm 
Montaż: nabudowywana/wbudowywana/zwieszakowa 
Wykonanie: poliwĊglan w kolorze białym, klosz tworzywo sztuczne 10 kpl. 24 Oprawa awaryjna 2W LED, IP66, IK08 z optyką 
asymetryczną  System AUTOTEST 1H. Zakres temperatury: 
+5°C + 40°C 
Wymiary: dł. 319 mm, szer. 169 mm, wys. 51 mm 
Montaż: nabudowywana/wbudowywana/zwieszakowa Wykonanie: poliwĊglan w kolorze białym, klosz tworzywo sztuczne  
+ OBUDOWA CHRONIĄCA PRZED BEZPOĝREDNIM 
UDERZENIEM PIŁKI 8 kpl. 25 Oprawa ewakuacyjna jednostronna, IP41, IK08, 16 x 0.1W 
LED OdległoĞć widzenia: 30 m System AUTOTEST 1H. 
Zakres temperatury: +5°C + 40°C 
Wymiary: dł. 319 mm, szer. 169 mm, wys. 51 mm 
Montaż: nabudowywana/wbudowywana/zwieszakowa 23 kpl. 
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Lp. Nazwa IloĞć Jednostka 
Wykonanie: poliwĊglan w kolorze białym 26 Oprawa ewakuacyjna jednostronna, IP41, IK08, 16 x 0.1W 
LED OdległoĞć widzenia: 30 m System AUTOTEST 1H. 
Zakres temperatury: +5°C + 40°C 
Wymiary: dł. 319 mm, szer. 169 mm, wys. 51 mm 
Montaż: nabudowywana/wbudowywana/zwieszakowa 
Wykonanie: poliwĊglan w kolorze białym 
+ OBUDOWA CHRONIĄCA PRZED BEZPOĝREDNIM 
UDERZENIEM PIŁKI 3 kpl. 27 Oprawa ewakuacyjna dwustronna, IP20, 16 x 0.1W LED 
OdległoĞć widzenia: 30 m System AUTOTEST 1H. Zakres 
temperatury: +5°C + 40°C 
Wymiary: dł. 324 mm, szer. 44 mm, wys. 249 mm 
Montaż: nabudowywany Wykonanie: aluminium anodyzowane koloru srebrnego 
(klosz: poliwĊglan) 22 kpl. 28 NaĞwietlacz LED 40W IP65 1 kpl. 28 Bateria do kompensacji mocy biernej 30kVA wraz z 
przekładnikami prądowymi 150/5A 1 kpl. 29 Przewód HDHp-J 3x1,5 2450 mb. 30 Przewód LIYCY-P 2x2x0,5 200 mb. 31 Kabel BIT1000 3x2,5 30 mb. 32 Kabel YKY BIT 1000 6x1,5 20 mb. 33 Przewód YLY 5x16 10 mb. 34 Przewód YDY 6x2,5 10 mb. 35 Wyłącznik nadmiarowo prądowy B10 13 szt. 36 Wyłącznik nadmiarowo prądowy C2 2 szt. 37 Wyłącznik nadmiarowo prądowy C6 2 szt. 38 Wyłącznik nadmiarowo prądowy B6 1 szt. 39 Wyłącznik różnicowoprądowy 3P+N, 25A, 30mA, AC 1 szt. 40 Pozostałe materiały wg KNR lub KNNR - -          
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V. INFORMACJA BIOZ  

                    

INWESTOR  JEDNOSTKA  PROJEKTOWA  NAZWA  ADRES INWESTYCJI MODERNIZACJA ENERGETYCZNA BUDYNKÓW 
UŻYTECZNOĝCI PUBLICZNEJ - III LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W PŁOCKU  
PŁOCK, UL. ŁUKASIEWICZA 11, dz. nr ewid. 369/2 KATEGORIA OBIEKTU Kategoria obiektu – IX – budynek oĞwiaty – szkoła ETAP  OPRACOWANIA: INFOMRACJA BIOZ  AUTORZY OPRACOWANIA:  ImiĊ i nazwisko  

nr uprawnień Pieczątka i podpis PROJEKTANT 
BRANĩA ELEKTRYCZNA mgr inĪ. Tomasz Flak 

Nr uprawnień: MAZ/0543/PWOE/14  DATA  OPRACOWANIA: LISTOPAD  2022 r. 

Gmina Miasto Płock ul. Stary Rynek 1 09-400 Płock NIP 774 100 49 05 ArchiCon 
Usługi Projektowo-Wykonawcze Marcin Zawadka ul. Kurpiowska 8, 09-408 Płock 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEēSTWA I OCHRONY ZDROWIA ZE WZGLĉDU 
NA SPECYFIKĉ PROJEKTOWANEGO OBIEKTU BUDOWLANEGO  1. Podstawa wykonania opracowania 

 Prawo budowlane  
 Przepisy bhp branżowe. 
 Warunki techniczne i odbioru robót budowlanych i instalacyjnych. 
 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia    2. Przedmiot opracowania 
Przedmiotem opracowania jest informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia w 
związku ze specyfiką budowy obiektu budowlanego, która stanowi wytyczną do opracowania przez kierownika budowy, przed rozpoczĊciem robót, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia uwzglĊdniającą specyfikĊ obiektu budowlanego i warunki prowadzenia 
robót budowlanych (punkt 1d).  3. Zakres robót i kolejnoĞć realizacji 
W zakres robót wchodzą czynnoĞci przy realizacji zadania Modernizacja energetyczna 
budynków użytecznoĞci publicznej – III Liceum Ogólnokształcące w Płocku  w zakresie instalacji odgromowej.  4. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
Istniejący budynek szkoły wraz z instalacjami   5. Elementy zagospodarowania działek lub terenu mogące stwarzać zagrożenie 

bezpieczeĔstwa i zdrowia ludzi: 
 sieć wodociągową, 
 sieć kanalizacji sanitarnej, 
 sieć teletechniczną, 
 kable energetyczne nN 0,4kV  6. Wskazanie przewidywanych zagrożeĔ wystĊpujących podczas realizacji robót budowlanych 
 prace wykonywane na wysokoĞci – upadek z wysokoĞci 
 prace wykonywane pod i w pobliżu napiĊcia — porażenie prądem.  7. Wskazanie Ğrodków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeĔstwom wynikających z wykonywania robót budowlanych: 

Szczegółowy wykaż Ğrodków technicznych zapobiegających niebezpieczeĔstwom, 
które mogą wystąpić podczas realizacji w/w inwestycji okreĞli Kierownik Budowy 
w sporządzonej przez siebie instrukcji z uwzglĊdnieniem przykładowych niżej 
wymienionych Ğrodków: 

 prace prowadzić przy dziennym oĞwietleniu 
 prace winny być nadzorowane przez osoby posiadające uprawnienia budowlane 

branżowe 
 zabezpieczenie placu przed dostĊpem osób niezatrudnionych, 
 składanie materiałów budowlanych w odpowiednich miejscach, aby nie utrudniały 

dojazdu i dojĞcia 



 

 faza: projekt budowlano-wykonawczy nr archiwum: 09-IE-2343-PT-IE str. 52 

 roboty budowlane powyżej 3m. prowadzić z rusztowania  
 maszyny budowlane o napĊdzie elektrycznym muszą być podłączone do uziemienia 
 załoga powinna posiadać przeszkolenie na stanowisku pracy pod wzglĊdem bhp na budowie 
 wyposażenie palcu budowy w niezbĊdne Ğrodki pierwszej pomocy i p.poż.  
 wyposażenie pracowników w odpowiednie Ğrodki techniczno-ochronne, 
 zabezpieczenie placu budowy przed dostĊpem osób niezatrudnionych, 
 zabezpieczenie placu budowy w niezbĊdne Ğrodki łącznoĞci, 
 wyposażenie budowy w podstawowe Ğrodki pierwszej pomocy,  8. Zakres przepisów bhp mających zastosowanie przy robotach budowlano-instalacyjnych na projektowanej budowie. a.  Na projektowanej budowie należy stosować siĊ do przepisów związanych z obsługą 

urządzeń budowlanych takich jak: 
 elektronarzĊdzia, 
 mierniki pomiarów elektrycznych, 
 samochodów dostawczych 0,9 t, 
 dźwig samochodowy do 0,4 t, 
 koparka dosiĊbierna. b.  Wykaz przepisów bhp dotyczących prowadzenia prac budowlano-montażowo- instalacyjnych 

i przepisów związanych. 
 Rozporządzenie Ministra Budownictwa i Przemysłu Materiałów Budowlanych z dnia 28 marca 1972r w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych.  

Należy zastosować siĊ do przepisów: 1. Tekst podstawowego aktu bhp na budowie tj. „Rozporządzenie Ministra Budownictwa i 
Przemysłu Materiałów Budowlanych w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 
wykonywaniu robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych. 2. Tekst. Rozporządzenie Ministra Gospodarki w sprawie minimalnych wymagań 
dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy.  3. Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych tom V Instalacje Elektryczne.     


